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Unidad Operativa: Centro Dia y Noche Cundinamarca 

Componente de Atención: Estilios de la vida saludable 

Línea de Atención: Buenas practicas del envejecimiento 
Profesional a cargo: Miguel Ángel Moreno Matamoros 

Olga Esther Ospino Fuentes 

Nombre de la actividad: Transformación de imaginarios (vejez activa y positiva) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante el fortalecimiento de la autoestima, la expresión emocional y el reconocimiento de sus cualidades, 

capacidades y experiencias de vida, a través de una actividad participativa, creativa y reflexiva que fomente una percepción positiva de sí mismos, incentive la 

aceptación del proceso de envejecimiento y refuerce la importancia de la vejez activa y positiva como un componente fundamental para mejorar la calidad de vida, la 

participación social y el sentido de valor personal en esta etapa del ciclo vital. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Fortalecer la autoestima de las personas mayores mediante el reconocimiento y la valoración de sus cualidades personales, habilidades y experiencias de vida. 

2. Fomentar la expresión de emociones y sentimientos a través de actividades creativas que permitan a las personas mayores manifestar cómo se perciben a sí mismas. 

3. Promover una percepción positiva del envejecimiento, resaltando la importancia de la vejez activa y positiva como una etapa de crecimiento y bienestar. 

4. Estimular la participación activa y voluntaria de las personas mayores, favoreciendo la interacción social y el sentido de pertenencia al grupo. 

5. Potenciar la creatividad, la motricidad fina y la imaginación mediante el uso de materiales artísticos y manualidades sencillas. 

6. Generar un espacio de escucha, respeto y acompañamiento que permita a las personas mayores sentirse valoradas, comprendidas y reconocidas dentro de la 

actividad. 

METODOLOGÍA 
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En el presente día se llevó a cabo una actividad orientada al bienestar integral de las personas mayores, con el propósito de promover la vejez activa y positiva a 

través del fortalecimiento de la autoestima, la expresión emocional y la valoración personal. Esta actividad estuvo diseñada para generar un espacio seguro, 

participativo y reflexivo, en el cual las personas mayores pudieran reconocerse a sí mismas de manera positiva, expresando cómo se sienten y cómo se perciben 

en esta etapa de su vida. Inicialmente, se realiza la invitación a las personas mayores a participar de forma voluntaria, explicándoles que la actividad sería corta, 

sencilla y accesible para todos, pero a su vez significativa y motivadora. Se les informa que el objetivo principal es hablar un poco de sí mismos, reconociendo sus 

cualidades, fortalezas y emociones, resaltando la importancia de mantener una actitud positiva frente al proceso de envejecimiento. 
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Posteriormente, se entrega a cada persona mayor una hoja de papel iris de diferentes colores, junto con marcadores y lapiceros. Se les orienta para que decoren 

libremente una parte de la hoja, utilizando colores, formas y símbolos que representen la felicidad, tranquilidad o la emoción que estén sintiendo en ese momento. 

Este espacio creativo permite estimular la imaginación, la motricidad fina y la expresión emocional, respetando el ritmo y las capacidades individuales de cada 

participante. En la otra parte de la hoja se encuentra una pregunta orientadora que dice: “Escribe algunas cosas positivas de ti mismo/a con sinceridad.” Cada 

persona mayor desarrolla este ejercicio de manera individual, reflexionando sobre sus cualidades personales, habilidades, experiencias de vida y valores. Esta 

actividad busca reforzar el reconocimiento personal, motivando a las personas mayores a comprender que son únicas, valiosas y diferentes, y que cada una tiene 

un papel importante dentro de la sociedad y la institución. 
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Durante el desarrollo de la actividad, se brinda acompañamiento constante, promoviendo un ambiente de respeto, escucha activa y apoyo emocional, permitiendo 

que quienes lo deseen compartan de manera verbal algunas de las cualidades que escribieron, fortaleciendo así la interacción social y el sentido de pertenencia al 

grupo. Una vez finalizada la parte escrita y creativa, se recopilan las hojas elaboradas por cada participante y, de manera conjunta, se realiza una manualidad 

grupal que consiste en la elaboración de un cuaderno. Este cuaderno representa simbólicamente el valor de ser escuchados, comprendidos y reconocidos como 

personas mayores, así como la importancia de sus pensamientos, emociones y experiencias de vida. 

 

Para finalizar la jornada, se realiza un cierre reflexivo en el cual se refuerzan mensajes positivos relacionados con la vejez activa y positiva, la aceptación personal 

y el autocuidado emocional. Se agradece a las personas mayores por su participación, disposición y compromiso, resaltando la importancia de continuar 

promoviendo espacios que fortalezcan su bienestar emocional, social y personal. 

RECURSOS 

1. Sillas 

2. Mesas 

3. Papel iris 

4. Mascadores 

5, Colores 

6. Lapiceros 

 

Personas mayores 

Equipo de primeros auxilios 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, cumpliendo con los objetivos propuestos y generando una participación activa y voluntaria por parte de las personas 

mayores. Durante el desarrollo de la actividad se evidenció interés, disposición y buena aceptación, lo cual permitió crear un ambiente de confianza, respeto y escucha. 

Las personas mayores lograron expresar emociones, pensamientos y cualidades personales de forma libre y creativa, reflejando una percepción positiva de sí mismas. A 

través de la decoración de las hojas y la respuesta a la pregunta orientadora, se observó fortalecimiento de la autoestima, motivación y reconocimiento del valor 

personal, aspectos fundamentales dentro del enfoque de vejez activa y positiva. La actividad permitió estimular la creatividad, la motricidad fina y la interacción social, 

favoreciendo el intercambio de experiencias y el respeto por las diferencias individuales. Asimismo, la elaboración del cuaderno como producto final simbolizó el 

reconocimiento de cada historia de vida y reforzó el sentimiento de ser escuchados y valorados. Anexos: FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia 

de actividades. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 



 


